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START & ZIEL, TEAM OF FIVE
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@ Kreuzung Hauptstrasse, Vorsicht.

@ Steiler Abstieg von der Hohen Promenade an den
Guggerbach, Vorsicht Rutschgefahr.

® Bahniibergang (nur Single und Couple).

@ Ubergang Fliielastrasse. Vorsicht, VK beachten.
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Die Laufstrecke rund um und durch Davos zeigt das ganze
sportliche Spektrum der Alpenstadt auf. Der See, das Land-
wasser, die Hohe Promenade, die Bergbahnen auf beiden
Talseiten, das Eisstadion, der Kurgarten, das Kongresszent-
rum, das Bolgen Plaza - alles, was man vom Winter her
kennt, gilt es im Sommer neu zu entdecken. Nach dem Start
am Davosersee bleibt es nur ein paar hundert Meter flach
bevor eine «Achterbahn» beginnt: Auf zwei Kilometern
immer rauf, wieder runter und gleich wieder rauf. Nach der
Schatzalpbahn ist der hochste Punkt der Strecke erreicht.
Entlang der Hohen Promenade erstreckt sich die ganze
Berglandschaft von Pischahorn bis zum Tinzenhorn. In der
Falllinie geht es entlang dem Guggerbach rasant runter -
Vorsicht ist am Platz beim Uberqueren der Promenade
geboten und beim Einstieg auf die Strassen von Davos Platz.
Die grossen Zeiten der flanierenden Kurgdste im idyllischen
Kurpark liegen schon einige Jahre zuriick. Heute ist der
Kurpark ein Treffpunkt fiir Familien und eine Oase der Ruhe,
neu weht der Geist von Davos jeweils im Januar beim WEF
im Kongresszentrum. Nach der Passarelle zwischen
Schwimmbad und Kongresszentrum teilt sich die Strecke:
Single und Couple nehmen die Abkiirzung iiber den Bahn-
iibergang und den Golfplatz. Die Team of Five laufen zum
zweiten Mal an der Vaillant Arena vorbei. Anschliessend gilt
es 50 Hohenmeter hinauf in den Mattenwald zu bezwingen,
wo eine schéne Sicht auf Davos fiir die Mithe belohnt. Bei
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Wechsel Velo > Laufen ab 11:00 Uhr
Zielankunft ab 11:45 Uhr
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der Duchlisdge treffen die Strecken wieder zusammen.
Zuriick in die Wechselzone geht’s dem Dorfrand entlang und
an der Biinda vorbei, wo jeweils im Dezember der Langlauf-
Weltcup stattfindet.

Blick auf Davos / Hohe Promenade

Eisstadion

Wechselzone
Kongresszentrum
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Davos Strandbad 1560

Hohe Promenade 1610

Kurgarten 1540
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Hohenprofil Single / Couple

Davos Strandbad 1560
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Davos Strandbad 1560

.

Hohe Promenade 1610

Kurgarten 1540
Bolgen Plaza 1530
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&€ Hohenprofil Team of Five
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Davos Strandbad 1560

Disziplinen ort
Start Alpine Trailrun Arosa SKZ

Alpine Trailrun - Bergbahn
(Beginn neutralisierte Strecke)

Davos Hohenweg

Alpine Trailrun (Ende neutralisierte  Davos Strandbad

Strecke) - Schwimmen

Schwimmen - Velo Davos Strandbad

Velo - Laufen Davos Strandbad
Laufen - Bike Davos Strandbad

Ziel Bike Arosa SKZ

* Sollzeit: empfohlene Durchgangszeit, damit der Gigathlet das Ziel innerhalb der Kontrollschliisse erreicht.

Erw. erster Gigathlet Sollzeit * Kontrollschluss

05:00 Uhr - -

06:40 Uhr 09:15 Uhr 10:15 Uhr
07:10 Uhr 10:15 Uhr 11:15 Uhr
07:30 Uhr 11:00 Uhr 13:30 Uhr
11:00 Uhr 17:45 Uhr 20:15 Uhr
11:45 Uhr 19:30 Uhr 19:30 Uhr
13:25 Uhr 23:00 Uhr 23:00 Uhr

BEASTY SATURDAY, 30. JUNI 2018

Disziplinen Ort

Start Alpine Trailrun Arosa SKZ

Alpine Trailrun - Bergbahn
(Beginn neutralisierte Strecke)

Davos Hohenweg

Alpine Trailrun (Ende neutralisi- Davos Strandbad

erte Strecke) - Schwimmen 1

Schwimmen 1 - Laufen Davos Strandbad

Laufen - Schwimmen 2 Davos Strandbad
Schwimmen 2 - Velo Davos Strandbad
Velo - Bike Davos Strandbad

Ziel Bike Arosa SKZ

Erw. erster Gigathlet Sammelstart Kontrollschluss

06:30 Uhr -

08:00 Uhr 10:15 Uhr
08:30 Uhr 11:15 Uhr
08:50 Uhr 13:30 Uhr
09:55 Uhr 12:45 Uhr 14:15 Uhr
10:15 Uhr 13:30 Uhr
13:30 Uhr 19:30 Uhr 20:15 Uhr
15:00 Uhr 23:00 Uhr

TRANSPORTE

Anreise

Der Liufer, die Supporter und die anderen Teammit-
glieder reisen am frithen Morgen mit dem Supporter-
Fahrzeug von Arosa nach Davos (Fahrzeit ca. 2
Stunden).

Single/Couple: Parkieren auf dem Parkplatz Parsenn.
Ein Teammitglied und/oder der Supporter gehen von
dort zu Fuss mit dem Velo und dem Bike in die WZ
Davos Strandbad (1.5 km, ca. 20 Min.).

Team of Five: Parkieren auf dem Parkplatz Jakobshorn.
Laufer und Schwimmer fahren von Davos Platz Bahnhof
mit dem Shuttle-Bus A bis Fliielakreuzung und gehen
von dort zu Fuss zur WZ Davos Strandbad (ca. 25 Min.,
davon 600 m Fussweg, 10 Min.). Velofahrer und Biker
rollen mit Velo/Bike bis zur Wechselzone (3.3 km, ca.
15-20 Min.).

Duschen

Duschen befinden sich in der Doppelturnhalle Tobelmiihle.

Der Shuttle-Bus B fahrt ab Bushaltestelle Fliielakreu-
zung bis Schatzalpbahn. Der Fussweg bis zur Turnhalle
ist signalisiert.

Fahrplan Shuttle-Bus A (Sonderfahrten fiir Gigathleten)

Davos Platz, Bahnhof

06:30 xx:45 xx:00 xx:15 xx:30 10:00
Davos, Flilelakreuzung 06:40 xx:55 xx:10 xx:25 xx:40 10:10

Riickreise

Der Laufer bleibt in Davos. Nach dem Start des Bikers
fahrt er mit dem Supporter und den anderen Teammitglie-
dern im Supporter-Fahrzeug zuriick nach Arosa.

Single/Couple: Der Supporter holt das Velo im
Velo-Park und rollt zuriick zum Parkplatz.

Team of Five: Der Velofahrer holt sein Velo im
Velo-Park und rollt zuriick zum Parkplatz. Die anderen
Teammitglieder gehen zu Fuss bis zur Haltestelle
Fliielakreuzung und fahren von dort mit dem
Shuttle-Bus B zuriick zum Parkplatz, Haltestelle Davos
Platz, Postplatz.

Verschiebungs-Wege
Alle Wege sind mit weissen Gigathlon-Schildern
gekennzeichnet.

Fahrplan Shuttle-Bus B (normaler Bus der Linie 1)
Davos, Flilelakreuzung 11:00 xx:30 xx:00 21:00
Davos, Schatzalpbahn 11:08 xx:38 xx:08 21:08
Davos Platz, Postplatz 11:10 xx:40 xx:10 21:10






